Prektimar
[ "Body Pump

Spinning
S Zumba
Taekjasalur

Viltu vera med i gédum prektimum, komast i spinning, geta dansad
vid bestu adstaedur eda tekid hraustlega a sténginni i Body Pumpi.
NuUna bjédum vid arskort i pessa tima. Innifalid er frjdls adgangur
ad teekjasal og kennsla hja topppjalfurum vid toppadstaedur.

10 prektimar, 3 spinningtimar og einn Body Pump timi vikulega.
manud. |pridjud. |midvikud. [fimmtud. |féstud. [laugard.

06:10 prek brek

|08:15 [EINRON prek prek
09:00 Bjargprek
12:10|prek brek brek

16:30/Zumba -brek Zumba
17:15 -

17:30|heitt prek
18:30 Body Pump

Timum gaeti faekkad yfir sumartimann en ekki undir 10 tima vikulega.

Anna og Oli kenna spinning. '
Anna kennir Body Pump. -
Arna Benny kennir Zumbu.

Oli, Téta, Abba, Andrea,0dinn og Gudridur kenna prektimana.

Arskort 86.000 kr.
6 manuoir 49.000 kr. '
3 manuoir 30.000 kr. IS

manadarkort  12.500 kr.

AEfing dagsins i taekjasal 4x i viku. Pjalfari & stadbnum alla pridjudaga
og fimmtudaga fra 6-14. Alla virka daga fra 6-9 og sidan eftir
samkomulagi. Pekking, reynsla, geedi, gledi og alltaf eitthvad nytt.




