
MATARDAGBÓK                                         vika 
markmið: nafn:
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kl. mánudagur æfing:

hvernig leið þér í dag

kl. þriðjudagur æfing:

hvernig leið þér í dag

kl. miðvikudagur æfing:

hvernig leið þér í dag

kl. fimmtudagur æfing:

hvernig leið þér í dag


